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HEBAMME

DIE HEBAMMENHILFE

Die Hebamme ist eine der wenigen Personen, die flir Mutter und Kind in medizi-
nischen, praktischen und sozialpsychologischen Fragen kompetent ist. Sie bietet Rat
und Unterstiitzung in der veranderten Lebenssituation und ist Gesprachspartnerin bei
Folgeproblemen oder Unsicherheiten. Sie informiert Gber weitere Hilfsangebote.

Die Hebamme macht Hausbesuche und kann deshalb die Beratung unmittelbar an
den hauslichen Gegebenheiten orientieren. Auf Grund ihrer Erfahrungen kann sie
auch beurteilen, ob noch weitere Hilfe notwendig ist. Die Hebamme ist eigenverant-
wortlich tatig.

Die Hebammenhilfe ist gesetzlich geregelt. Die Kosten dafiir tragen die
Krankenkassen.

Wahrend der Schwangerschaft beantwortet die Hebamme telefonisch oder per-
sonlich Fragen z. B. zu Ernahrung oder Lebensweise. Bei Beschwerden kann sie auf
Wunsch auch Hausbesuche machen. Auch Vorsorgeuntersuchungen kdénnen von
Hebammen durchgefiihrt werden. Frauen mit Risikoschwangerschaften kdnnen sich
zusatzlich zur arztlichen Vorsorge wahrend der ganzen Schwangerschaft von einer
Hebamme beraten und betreuen lassen.

In Geburtsvorbereitungskursen erhalten werdende Mitter Informationen (iber
die Geburt, die Zeit des Wochenbetts, das Stillen und zur Séuglingspflege. AuBerdem
werden Ubungen zur Kérperwahrnehmung, bewusstem Atmen und zur Geburt selbst
gemacht. Die Kurse werden als Frauenkurse mit Paarabenden oder als Paarkurse an-
geboten. Die Anmeldung sollte in der ersten Schwangerschaftshalfte erfolgen.
Die Krankenkassen tibernehmen 14 Kurs-Stunden. Auch Einzelstunden kénnen ohne
arztliche Anordnung in Anspruch genommen werden.



HEBAMME »

Jede normale Geburt wird von einer Hebamme in eigener Verantwortung gelei-
tet — als Klinikgeburt, ambulante Geburt oder als Hausgeburt. Bis 8 Wochen
nach der Geburt hat jede Frau Anspruch auf Hebammenhilfe. Mit arztlichem
Attest kann Hebammenhilfe auch langer gewahrt werden. Wahrend der gesam-
ten Stillzeit sind zusatzlich vier Beratungstermine ohne arztliches Attest mdglich.

Riickbildungskurse sind nicht nur Bewegung und Training fur Bauch und Becken-
boden - sie dienen auch der Neufindung und dem Austausch mit Frauen in derselben
Situation. Die gesetzlichen Krankenkassen zahlen ohne Rezept 10 Stunden Riickbil-
dungsgymnastik.

Einige Hebammen bieten auch Zusatzangebote wie z. B. Sauglingspflege, Baby-
massagekurse, Mutter-Kind-Gruppen, aufbauende Beckenbodenarbeit und haptono-
mische Eltern- und Kind-Begleitung an. Die Kosten hierfiir werden in der Regel nicht
von der Krankenkasse libernommen.

Wenden Sie sich bitte friihzeitig an eine Hebamme in Ihrer Ndhe. Sie brauchen dazu
keine arztliche Verordnung. Die Adressen konnen Sie dieser Broschiire entnehmen
oder im Internet unter www.hebammen-bb.de abrufen.



INFORMATIONEN FUR WERDENDE MUTTER

RECHTLICHE BESTIMMUNGEN

Fir berufstdtige schwangere Frauen gibt es besondere Schutzbestimmungen
am Arbeitsplatz, die Sie und Ihr ungeborenes Baby schiitzen sollen. Dazu miissen
Sie den Arbeitgeber von Ihrer Schwangerschaft informieren. Sie diirfen z. B. nicht
mehr mit gesundheitsgefahrdenden Stoffen arbeiten oder auch keine Akkord- oder
Nachtarbeit mehr leisten. Trotzdem steht Ihnen derselbe Lohn zu wie vorher. Wah-
rend der Schwangerschaft kann Ihnen normalerweise nicht gekiindigt werden. Gibt
es Probleme mit der Einhaltung des Mutterschutzgesetzes, kdnnen Sie sich an die
Fachgruppe Mutterschutz im Regierungsprasidium Stuttgart (Telefon 0711/904-0
oder 904-3074, E-Mail: mutterschutz@rps.bwl.de) oder an eine Schwangeren-
beratungsstelle wenden.

Mutterschutzfrist: Die letzten sechs Wochen vor dem Geburtstermin brauchen Sie
nicht zu arbeiten, die ersten acht Wochen nach der Geburt diirfen Sie nicht beschaf-
tigt werden. Kommt Ihr Kind vor dem errechneten Termin auf die Welt, werden die
Tage der Schutzfrist, die vor der Geburt nicht in Anspruch genommen werden konn-
ten, an die Schutzfrist nach der Geburt angehangt.

Nach der Geburt haben Sie die Mdéglichkeit, bis zu drei Jahre Elternzeit zu nehmen
(mit Arbeitsplatzgarantie). Die Eltern kénnen sich dabei bis zu dreimal abwechseln.
Auch die gemeinsame Inanspruchnahme von Elternzeit ist méglich. Ein Jahr Eltern-
zeit kann ,aufgespart” werden auf die Zeit zwischen dem 3. und 8. Geburtstag Ihres
Kindes (wenn der Arbeitgeber zustimmt).

Bei ausldandischen Frauen hdngt es in der Regel vom Aufenthaltsstatus ab,
welche finanziellen Hilfen es gibt. Kindergeld und Elterngeld erhalten Sie nur, wenn
Sie eine Niederlassungserlaubnis haben. Wenn Sie eine Aufenthaltserlaubnis zur
Arbeitsaufnahme haben, kénnen Sie in bestimmten Fallen auch Kindergeld und
Elterngeld erhalten. Bei Fragen und Problemen kdnnen Sie sich an eine Schwan-
gerenberatungsstelle oder an die Auslanderberatung wenden.



INFORMATIONEN FUR WERDENDE MUTTER ﬁ

Nicht verheiratete Frauen kénnen beim Jugendamt Unterstiitzung in Fragen der
Vaterschaftsanerkennung, des Sorgerechts und der Unterhaltsregelung erhalten.

Fir alleinstehende Schwangere und Alleinerziehende gibt es spezielle An-
gebote: Gesprachs- und Informationstage und das Mutter-Kind-Programm. Nahere
Informationen erhalten Sie bei den Schwangerenberatungsstellen.

Vorgeburtliche Untersuchungen (Pranataldiagnostik): Im Verlauf der
Schwangerschaft werden viele vorgeburtliche Untersuchungen angeboten. Oft ist es
schwierig zu entscheiden, will ich diese Untersuchung durchfiihren lassen oder nicht?
Was spricht dafii, was dagegen? Was erhoffe ich mir von dieser Untersuchung?
Oder es gab bereits einen Untersuchung, die Sie verunsichert hat. Sie fragen sich
jetzt wie es weitergehen kann und was das Ergebnis fiir Sie bedeutet.

In beiden Fallen kénnen Sie unter der Telefonnummer 07031/663-1717 mit
Frau Zieher von der Schwangerenberatung des Gesundheitsamtes Kontakt auf-
nehmen. Sie ist als ausgebildete Beraterin bei allen Fragen rund um Pranatal-
diagnostik fiir Sie ansprechbar.

FINANZIELLE HILFEN

Mutterschaftsgeld bekommen nur Frauen, die wahrend der Schwangerschaft
versicherungspflichtig beschaftigt waren. In der Mutterschutzfrist (6 Wochen vor bis
8 Wochen nach der Geburt) erhalten Sie bis zu 13,00 EUR taglich von Ihrer Kranken-
kasse, Ihr Arbeitgeber stockt die Differenz zu Ihrem bisherigen Nettogehalt auf.
Frauen, die geringfligig beschaftigt sind (400,00 EUR), erhalten u. U. einmalig
205,00 EUR vom Bundesversicherungsamt.



INFORMATIONEN FUR WERDENDE MUTTER

Kindergeld erhalten Sie fir Ihr Kind unabhangig vom Einkommen. Den Antrag
stellen Sie bei der Arbeitsagentur (Familienkasse). Das Kindergeld fiir das erste und
zweite Kind betragt jeweils 184,00 EUR, fiir das dritte Kind 190,00 EUR und fir
jedes weitere Kind 215,00 EUR.

Elterngeld gibt es fiir Eltern im ersten Lebensjahr ihres Kindes. Miitter, die vor der
Geburt berufstatig waren und nach der Geburt ein Jahr beim Kind bleiben, erhalten
ca. 10 Monate lang 67 % ihres bisherigen Nettoeinkommens (der achtwdchige Bezug
des Mutterschaftsgeldes verkirzt die 12 Monate Elterngeld). Hausfrauen, Bezieher
von Arbeitslosengeld II und andere ,Nichterwerbstatige” erhalten 12 Monate lang
300 EUR Elterngeld. Die genauen Bestimmungen zum Elterngeld, Informationen Uber
die zusatzlichen ,Papamonate”, den Geschwisterbonus und die Elterngelderhéhung
fiir Geringverdiener konnen Sie bei den Schwangerenberatungsstellen erfahren.

Fir Eltern, die ein geringes Einkommen haben, gibt es voraussichtlich im Anschluss
an das Elterngeld noch 10 Monate Landeserziehungsgeld in Hohe von 205 EUR
monatlich.

Wenn sich durch die Geburt Ihres Kindes Ihr Einkommen verringert, haben Sie viel-
leicht Anspruch auf einen Zuschuss zur Miete (Wohngeld). Ob und wie viel Wohn-
geld Sie bekommen, hangt ab von Ihrem Familieneinkommen, der anrechenbaren
Miethéhe und der Anzahl der Familienmitglieder. Zustandig ist die Wohngeldstelle
Ihres Rathauses.

Schwangere Frauen mit geringem Einkommen kénnen eine Einmalleistung fiir den
Kauf der Babyerstausstattung bei der Stiftung ,Familie in Not“ beantragen. Auskiinfte
Uber Einkommensgrenzen erhalten Sie bei den Schwangerenberatungsstellen, wo Sie
auch die Antrage stellen kénnen.



INFORMATIONEN FUR WERDENDE MUTTER ﬁ

Wenn Sie weitere Fragen haben oder eine personliche Beratung wiinschen,
wenden Sie sich bitte an eine der folgenden BERATUNGSSTELLEN FUR

SCHWANGERE:

Gesundheitsamt Boéblingen
ParkstraBe 4

71034 Boblingen

Telefon 07031/ 663-1717
(auch Beratungstermine in
den AuBenstellen Herrenberg
und Leonberg moglich)

Haus der Diakonie
Beratungsstelle fiir Schwangere
Agnes-Miegel-Strale 5

71229 Leonberg

Telefon 07152 / 3329400

Caritas Boblingen
Hanns-Klemm-StraBe 1 A
(Eingang Calwer StraBe 35)
71032 Boblingen

Telefon 07031 / 6496-20
(auch Beratungstermine

in Herrenberg moglich)

Pro Familia Boblingen
Pfarrgasse 12

71032 Boblingen

Telefon 07031 / 678005



INFORMATION FOR PREGNANT WOMEN

Legal regulations

For pregnant, working women there exist special regulations for the workplace
to protect you and your unborn baby. That is why you have to inform your employer
of your pregnancy. From then on for example you are no longer allowed to work
with hazardous substances or do any piecework or night work. Nevertheless you
have to be paid your regular salary. Normally you cannot be dismissed during your
pregnancy. If there are any problems in keeping the compliance of the maternity
protection you can ask for help at the professional group for maternity protection
at the executive board of Baden-Wirttemberg (Regierungsprasidium) in Stuttgart
(phone: 0711/904-0 or 904-3074, e-mail: mutterschutz@rps.bwl.de) or at any
information centre for pregnancy.

Period of maternity protection

You don't have to work during the last six weeks before the due date of birth and you
are not allowed to be employed the first eight weeks after the delivery. If your child
is born before the due date, the not used days of this six week maternity period will
be attached to the eight week maternity period after the delivery.

After the child is born you have the choice to take up to three years of parental
leave (with the guaranty to keep your working place). The parents can take turns
up to three times. It is also possible to take the paternal leave together at the same
time. One year of the paternal leave can be ,spared” until the child is between 3 and
8 years old (if the employer agrees to it).

For foreign women it depends usually on their residential status if they get any
financial help. You are only entitled to get child benefit and parental benefit (which
are government grants for parents) if you are a permanent resident (Niederlassungs-
erlaubnis). In case you have a residence permit to take up employment, you may get
child benefit and parental benefit in certain cases. If you have questions or problems
you can ask for help at an information centre for pregnancy or the consultation for
foreigners.

Unmarried women can get support at the youth welfare department in questions
of paternity acknowledgment, child custody and child maintenance.



INFORMATION FOR PREGNANT WOMEN

There are special offers provided for single pregnant women and single
parents: days for information and discussion as well as the ,mother and child
project”. For more information address yourself to an information centre for
pregnancy.

If you have questions to prenatal examinations (possibilities, limits, risks), you
can address yourself to the information centre (PUA) for prenatal examination and
clarification (phone nr. 0711/1656-341) or to an information centre for pregnancy.

Financial aid

Maternity benefit is only available for women who were employed during the
pregnancy and therefore had to pay social security contribution.
During the period of maternity protection (6 weeks before and 8 weeks after the
delivery) you get up to 13,00 EUR each day from your health insurance, your
employer has to pay up the difference to your previous net salary.

Women who have worked marginally (on a 400 EUR base) may get a one-time
payment of 205,00 Eur from the federal insurance authority (Bundesversicherungs-
amt - BVA).

You get Child Benefit from the Government for your child independent from your
income.

You have to apply for it at the Federal Employment Office, family payments
(Arbeitsagentur — Familienkasse). Child Benefit for the first and second child is
184,00 EURO for each child, for the third child 190,00 EURO and for the forth and all
further children 215,00 EURO.

Parental benefit is paid for parents during the first year after the child is born.
Mothers who have been employed before the delivery and who will then stay at
home for one year with the child get 67 % of their previous net salary for a period
of 10 months. Housewives, recipients of unemployment benefit (ALG II) and other
non-working women get 300 EUR parental benefit for a period of 12 months. Ask
for more detailed information and regulations about parental benefit, additional
sfather months”, bonus for siblings and increase of parental benefit for earners of low
salaries at the information centres for pregnancy.

You have to make the application for parental benefit at the bank ,LAKRA”
(Landeskreditbank) in Karlsruhe, the forms can be obtained at the city hall.



INFORMATION FOR PREGNANT WOMEN

If your monthly income is reduced by the birth of the child, maybe you can also apply
to get a housing benefit. It depends on your family income, the monthly rent and
the number of the family members if and how much housing benefit you will get.
You have to make an application at the office responsible for housing benefit at the
city hall.

Pregnant women with little income can apply at the foundation family in need, ,Fami-
lie in Not”, for a one-time financial aid to buy the basic requirement for the baby.
You can ask for information about the income limits at the information centre for
pregnancy, where you can make the application as well.

If you have more questions or if you need a personal consultation, apply to an
information centre for pregnancy (page 6).

Midwife Aid

The midwives of the district Béblingen want to inform you about their work.

Midwife aid implicates consulting and attendance during the pregnancy, the delivery,
the confinement after childbirth and the nursing period. Midwife aid is regularized by
law.

The costs are paid by the health insurance.

During your pregnancy you have the possibility to ask your midwife for help and
advice directly or by phone (e.g. in questions of nutrition). If you have any health
problems she can even come to see you at home. Midwives are also enabled to do
the usual prenatel care. Women who (may) have a high-risk pregnancy can be
consulted and cared for by a midwife during the whole pregnancy in addition to the
medical attendance.

In prenatal classes pregnant women get information about the delivery, do exer-
cises to get a better sense of their body and for conscious breathing. The classes
are held either as class only for women (with some evenings for couples) or as class
for couples. You should register for a prenatal class in the first few month of the
pregnancy. The health insurance pays for 14 class hours. You can also take single
prenatal classes with your midwife if you have any problems or if you don "t under-
stand enough German, even without a medical prescription. Then you can bring
someone with you who can translate for you.

10



INFORMATION FOR PREGNANT WOMEN

Every normal delivery is conducted by a midwife on her own responsibility, whether
it is in a hospital, on an outpatient base or at home. You are entitled to get midwife
aid up to eight weeks after the delivery. Afterwards, midwife aid can be prolonged
with a medical prescription. During the whole nursing period you can additionally
have two consultations without medical prescription.

Post natal classes are not only exercise and training for belly and pelvic floor, they
are also necessary for a new orientation and for exchange with other women in the
same new situation. The health insurance pays without medical prescription 10 hours
post natal classes.

Some midwives have additional offers, for example baby care, baby massage classes,
mother-child-groups, gymnastic for pelvic floor problems and prenatal haptonomic
accompaniment of mother and child. Usually the costs for those classes are not paid
by the health insurance.

Please contact a midwife in your area during the first weeks of your pregnancy. You
don't need a medical prescription for this. You find addresses in this flyer or over the
internet www.hebammen-bb.de

11



ANNELER ICIN BILGILENDIRME

Boblingen ve Cevresi Ebeleri, sizi calismalari ve hizmetleri konusunda
bilgilendirmek istiyor. Ebelik hizmetleri hamilelik takibi, dogum ani, lohusalik dénemi
ve emzirme siresi kapsamini igerisine alir.

Hamilelik siiresince telefon aracilidi ile ya da dogrudan istediginiz bir Ebe ile
iletisime girme ve sorulariniza cevap arayabilme olanadiniz vardir. Olasi hamilelik
rahatsizliklarinda (zamanindan 6nce baslayan dogum sancilari, belagrilari, bebegin
gelis bozukluklari — makat gelisler, ... — istediginiz taktirde Ebeyi evinize kadar
cadirabilirsiniz.

Almanca'yl anlayamama ya da hi¢c konusamama durumlarinda, kadin doktorunuzun
yazacagl recete ile evlerinizde tekbasina — 6zel — Doguma Hazirlik Kurslari'ni
yapabilme hakkiniz oldugunu da unutmayiniz.

Ebeniz hamilelik siresince, kadin doktoru tarafindan yapilan aligilagelmis bitiin
ERKEN TANI kontrollerini de yapacak, sizleri diizenledigi Doguma Hazirlik Kurslar’
ile viicudunuzu taniyip en dogru sekilde kullanabilme, dogum aninda sancilarla en
iyi sekilde basederek gevseyebilme ve dogru nefes alma teknikleriyle sancilari en az
aciyla hissedebilme ve diger genis kapsamli bilgilendirmeleriyle DOGURGANLIGI ve
HER KADININ DOGURABILECEGINI ispatlamayi hedef edinmistir.

Her tiirli normal dogumu evde ve hastahanede gerceklestirebilme sorumlulugu da
yine Ebenizin Ustlendigi diger sorumluluklardan birisidir.

Dogumdan sonraki ilk haftalarda her annenin Ebelik hizmetlerinden yararlanma hakki
vardir. S6yle ki: Dogumdan sonraki ilk on giin ve sonrasi goriilebilecek problemler
karsisinda (emzirme problemi, bebegdin gobek kordonunun geg diismesi, her tirll
yaranin iyilesme zorluklari, bebegin cocuk klinigine sevki vs ...) yapacad ev ziyaretleri
ile sizlere destek olacaktir.

Dodum Sonu Jimnastik Kurslari ile yeni dogum yapmis anneler, dogumdan 4 - 8 hafta

sonra gebelik ve dogum siiresince yipranip zayif diismis ve simdi 6zel bakim isteyen
kalga ve karin kaslarini gliglendirip hamilelik 6ncesi durumlarina kavusabilirler.

12



ANNELER ICIN BILGILENDIRME ﬁ

Ebelik Hizmetleri yasalarca diizenlenmistir. Yukarida bahsedilen butiin hizmetlerin
maddi tutari, bagh bulundugunuz Saglik Sigortasi tarafindan karsilanmaktadir!

Cok gec olmadan, kadin doktorunuzun regete yada tavsiyesini beklemeden en yakin
Ebeyle irtibata geginiz !!!
Bulundugunuz cevredeki Ebelerin adreslerini bu brostirde bulabilirsiniz.

Hamile Bayanlara Bilgiler

Hamile Bayanlarin Haklari ve onlara yapilabilecek yardimlar

Calisan bayanlar igin, is yerlerinde onlarla ilgili 6zel koruma kurallari vardir. Bu
kurallar sayesinde dogacak gocukta koruma altina alinmigti.. Hamile kalan baya-
nlar bu durumu is yerlerine bildirmek zorundadir. Bu durumdaki kisiler sagliklarini
bozabilecek zararll maddelerle ilgili islerde calistirnlamazlar, adir kaldiramazlar, gece
ve akort calismaya, fazla mesaiye kalmaya zorlanamazlar. Bu durumdaki bayanlar
hamilelikten 6nceki aylarda aldiklari net ayliklarini alirlar. Hamile bayanlar normal
kosullarda isten cikartilamazlar. Calistiklari isyerleri, Anneligi Koruma Kanunu’na
(Mutterschutzgesetz) uymak zorundadir. Bu durumda problemleri olan kisilerin Fach-
gruppe Mutterschutz im Regierungsprasidium Stuttgart (Telefon 0711/904-0 oder
904-3074) numarall telefonlari arayarak veya Hamile Bayanlarin Danismalik Servisi'ne
(Schwangerenberatungsstelle) basvurabilirler.

Anneyi Koruma Donemi (Mutterschutzfrist):

Anne adaylari gocugun dogumundan 6nceki 6 hafta ve dogumundan sonraki 8 hafta
is yerinde calistinlamazlar. Erken dogum hallerinde doktor raporu ile bu durum 12
haftaya kadar uzatilabilir. Dogumdan sonra kadinlar 3 yila kadar cocuklariyla birlikte
kalma hakkina (Elternzeit) sahiptirler. Bu dénemde igyerleri garanti altindadir. Bu
hakki kadin esiyle birlikte degiserek (en fazla 3 defa) kullanabilir. Hatta anne ve baba
bu siireyi (3 yil) kesintisiz kullanmak istemezlerse, isyerleri kabul ettigi taktirde bir
yillik bir donemi bebegin 3. ve 8. dogum tarihleri arasindaki bir dénemde kullanabilir-
ler. Bu konuyla ilgili tim gegerli kanuni diizenlemeleri ,Elterngeld und Elternzeit” isimli
brosiirlerden de 6grenebilirsiniz.

13



ANNELER ICIN BILGILENDIRME

Yabanci uyruklu bayanlara ve dodacak cocuguna yapilacak yardimlar, buradaki
kalma miisadesine gére degisirOturma Izni (Aufenthaltserlaubnis) Almanya'da
calisma iznine bagli verilmisse, cocuk parasi ve ebeveyn yardimi belirli kosullarda
ebeveynlere verili. Bununla ilgili bilgileri (Schwangerenberatungsstelle) Hamilelik
Danismanlik Servisi'nden veya Yabancilar Danismanlik Servisi'nden (Ausléanderbera-
tung) 6grenebilirler.

Evli olmayan bayanlar, babalik taninmasinda problem yasadiklarinda veya gegim
sikintisina dustiklerinde, Genglik Dairesine (Jugendamt) basvurabilirler. Bu yardim
imkani dogum o6ncesi dénem icin de gegcerlidir. (Beistandschaft).

Yalniz yasayarak gocuklarini yetistiren bayanlar igin 6zel imkanlar vardir. Konusma ve
Bilgilendirme Giinleri (Gesprachs- ve Informationstage) Anne ve Cocuk Programlari
(Mutter-Kind-Programm) diizenlenir. Daha fazla bilgi almak isteyenler. Hamilelik
Danismanlik Servisi'ne (Schwangerenberatungsstellen) basvurabilirler.

Dogumdan onceki kontroller hakkinda (olasiliklar ve risklerle ilgili) bilgi alabilmek
icin (Beratungsstelle PUA 0711/1656-341 veya Pro Familia 07031/678005)
arayabilirsiniz.

Yapilacak Para Yardimlari:

Annelik Para’si (Mutterschaftsgeld): Sadece hamile kalindiginda sigortali

olarak calisan bayanlar alabilirler. Anneligi Koruma Zamani'nda (Mutterschutzfrist)
bagli olduklari Saglik Sigortasindan, ginlik 13 EUR “a kadar para alirlar . Calisirken
aldiklari net aylik farkini isveren tamamlar. Bu parayla gecimini temin edenlerin saglik
sigortasinin ve igverenin vaktinde 6deme yapmasini veya oncedende bir ddeme
yapmasini isteyebilirler. Kendine ait isyerleri olan bayanlar veya 400,- EUR aylikla
calisan bayanlar bir kez olmak (zere Bundesversicherungsamt "dan 205,- EUR
alirlar.
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ANNELER ICIN ENFORMASYON ?

Cocuk parasi maasa bagli olarak verilen bir yardim degildir. Bas vurunuzu Is ve Isci
bulma kurumunun Aile kasasi béliime yapmaniz gerekiyor. Birinci ve ikinci cocuklar
icin cocuk parasinin miktari ayda 184,-- Avro, Uciinci cocuklar icin 190,-- Avro ve
diger cocuklar icinde 215,-- Avro " dur.

Ebeveyn Yardimi/Parasi (Elterngeld):

Bu yardim cocugun dogumundan sonra bir yil boyunca édenir.

Cocugun dogumundan once calisan ve bir yil boyunca cocugunun yaninda
kalmak isteyen annelere 10 aya kadar ayhidinin (Nettoeinkommen) % 67'si édenir.
Ev hanimlari issizlik parasi (ALG II) alanlar ve diger ,calismayanlar” kategorisine giren
hanimlar 12 ay bayunca 300,-- EUR ebeveyn yardimi alabilir.

Bu konuda daha genis bilgileri ve babalara verilen (Papamonate), kardes bonusu gibi
diger yardim imkanlarini Schwangerenberatung Hamilelik Danismanlik Biirosu'ndan
Ogrenebilirsiniz.

Cocugunuzun dogumuyla birlikte gelirinizde bir azalma olusursa kira yardimi (Wohn-
geld) icin bagvurabilirsiniz. Bu yardimin miktari, ailenin geliri, kira miktari ve aile
bireylerinin sayisiyla ilgilidir. Daha genis bilgi Belediye (Rathaus) biinyesinde bulunan
(Wohngeldstelle) Kira Yardimi Servisi'ndende alinabilir.

Hamileler ve geliri diisiik olan aileleri, Aile Yardim Vakfi'na (Stiftung ,Familie in Not®)
bir kez maddi yardim almak igin bagvurabilirler. Bu yardimi alabilmek igin belirli bir
aylik gelir siniri vardr.

Konuyla ilgili bilgiler Hamilelik Danisma Merkezleri'ne (Schwangerenberatungsstelle,
Gesundheitsamt Boblingen), Caritas’a, ProFamilia’ya, Diakonie" ye gidilerek alinabilinir
(sayfa 6).
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UPUTE ZA ZENE 1Z BIVSE JUGOSLAVIJE

BABICE OKRUGA BOBLINGEN zele Vas informirati o svome radu. Pomoc jedne
babice (primalje) obuhvaca brigu i njegu u trudnoci, za vrijeme poroda, u vrijeme
babinja (lezanja u krevetu) i dok majka doji dijete.

Za vrijeme TRUDNOCE imate mogucnost pitati babicu za savjet, osobno ili telefon-
ski. Ako nastupe poteskoce u trudnoci (kao na primjer trudovi, bolovi u ledjima, krivi
polozaj djeteta itd), moze Vas babica - na Vasu zelju - posjetiti doma (kod kuce).

PREVENTIVNE ZDRAVSTVENE PREGLEDE mogu obaviti babice u suradnji s
lijecnicima/lijecnicama za zenske bolesti.

Posjetite KURS ZA PRIPRAVU NA POROD. Dobit cete informacije, vjezbat cete
kako se pravilno i svjesno diSe prije i kod porodjaja. U posebnim slucajevima ili ako
ne govorite dobro njemacki i zelite povesti nekoga kao tumaca i prevodioca, moze
lijecnica/lijecnik za zenske bolesti odrediti i propisati da Vam babica daje savjete i
upustva odvojeno, u pojedinacnim terminima.

Kod problema i ako slabo (nedovoljno) njemacki govorite, mozete kod pripreme za
porodjaj i bez lijecnicke uputnice i potvrde zakazati projedinacne satove za pripremu
kod babice. U tom slucaju moZete povesti nekoga tko ¢e Vam prevoditi.

Zadaca i duznost babice je da vodi svaki normalni porod, u vlastitoj odgovornosti,
radilo se o PORODU U BOLNICI, AMULANTI ILI KOD KUCE.

Do osam tjedana (sedmica, nedjelja) nakon porodjaja imate pravo na pomo¢ babi-
ce. S lijecnickom potvrdom moze se produZiti pravo na babicinu pomoc. Za vrijeme
dojenja, bez obzira koliko dugo trajalo, imate mogucnost na dodatna 4 termina za
savjetovanje, i to bez lijecnicke potvrde.

U prva 4 do 8 tjedana (sedmica) potrebna je gimnastika za trbuh, kosti i cijelo tijelo,
da ne bi obolili organi, koji nisu bili duze vrijeme aktivni.

POMOC BABICE JE ZAKONSKI REGULIRANA. TROSKOVE ZA SVE GORE
SPOMENUTE PONUDE PREUZIMA KRANKENKASSE.

OBRATITE SE PRAVOPREMENO DEREKTNO I BEZ LIJECNICKE UPUTNICE I
ZATRAZITE POMOC KOD PRVE BABICE U VASOJ BLIZINI!
Adrese cete naci u prilozenom listu.
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UPUTE ZA ZENE 1Z BIVSE JUGOSLAVIJE ﬁ

INFORMACIJE ZA BUDUCE MAIJKE - zakonske odredbe i financijske pomoci -

Za zaposlene trudnice postoje posebne odredbe o zastiti na radnom mjestu,
koje stite Vas i Vase nerodjeno dijete. Za to je potrebno informirati poslodavca (sefa,
firmu) o trudnoci. Trudnice ne smiju naprimjer raditi na radnim mjestima na kojim se
dolazi u dodir sa za zdravlje stetnim materiajlom, ne smiju dizati teske predmete, ne
smiju raditi prekovremeno, u nocnoj smjeni ili u akordu. Pored svih ovih ogranicenja
i zabrana placa se ne smije umanjivati. U pravilu, za vrijeme trudnoce poslodavac
Vam ne moze dati otkaz. Ako nastanu problemi s postivanjem zakonskih odredbi,
mozete se obratiti na Fachgruppe Mutterschutz im Regierungsprasidium in Stuttgart
(Tel. 0711/904-0 ili 904-3074) ili se moze javiti u jedno od savjetovalista za trudnice.

U kojem se roku stite majke?

S radom se prekida 6 tjedana pred datum predvidjen za porodjaj i traje punih 8
tjedana poslije poroda. Ako dodje do prijevremenog porodjaja, produzava se s 8
na 12 tjedana, uz lijecnicku potvrdu.

Nakon porodjaja mozete uzeti odmor i ostati s djetetom pune tri godine
(s garancijom da Vas ceka radno mjesto). U tom razdoblju od tri godine majka i otac
djeteta mogu triput mijenjati odluku tko ostaje kod djeteta. Od tri godine moze se
jedna godina ostaviti za kasnije, kada dijete bude staro izmedju 3 i 8 godina (ako
firma pristane). Ostale odredbe iz zakona, koji vrijedi od 1.1.2001, mozete procitat:
u brosuri ,Elterngeld und Elternzeit”.

Kod stranih Zena u pravilu ovisi o statusnom boravku, da li ¢e i koju pomo¢ dobiti.
Djediji doplatak i roditeljski novac primaju samo one koji imaju Niederlassungserlaub-
nis (dozvolu naseljenja). Ako imaju dozvolu boravka s pravom rada, mogu u orded-
jenim slucajevima primati takodjer djeciji doplatak i roditeljski novac (Kindergeld i
Erziehungsgeld). Ako imate pitanja i ako iskrsnu problemi mozete se javiti u jedno od
savjetovaliSta za trudnice ili u savjetovaliste za strance.

Trudnice bez muzeva i partnera i majke koje same odgajaju dijete imaju
mogucnost se susretati (offener Treff), razgovarati i informirati se. Poblize informacije
mozete dobiti u savjetovalistima za trudnice (Schwangerschaftsberatungsstellen).
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UPUTE ZA ZENE 1Z BIVSE JUGOSLAVIJE

Ako imate pitanja u vezi s pregledima prije porodjaja, mozete se javiti u savjeto-
valiste PUA (0711/1656-341) ili se moze javiti u jedno od savjetovalista za trudnice.

Financijske pomoci:

Novac za majcinstvo, dobivaju samo majke, koje su za vrijeme trudnoce bile u
radnom odnosu, i uplacivale za osiguranja. U vrijeme u kojem majka uziva zastitu
prima se po danu do 13,00 EUR po danu, od Krankenkasse. Firma (sef, poslodavac)
doplacuje razliku do visine neto-place za vrijeme rada. Ako ce Vam novac biti potre-
ban bez cekanja i kasnjenja, pobrinite se na vrijeme i javite svojoj Krankenkasse ili
firmi, da Vam mozda isplate predujam (akontaciju). Zene koje su samostalne ili rade
na bazi 400,00 EUR, ovisno o okolnostima, mogu dobiti na jedamput 205,00 EUR od
Bundesversicherungsamt-a u Bonn-u.

Roditeljski novac (Elterngeld) se daje roditeljima u prvoj godini Zivota djete-
ta. Majke koje su radile prije porodjaja i nakon poroda ostanu kod djeteta jednu
godinu dana, primaju prvih 10 mjeseci 67 % od zadnje neto-place. Domacice,
Zene koje primaju Arbeitslosengeld II i druge ,nezaposlene“ dobivaju 12 mjeseci po
300 eura. ToCnije odredbe i propise o primanju Elterngeld-a, informacije o mjesecima
kada i otac moze primati, dodatno uz majku, Elterngeld, dodatne isplate promodi za
roditelje koji imaju jos kjece u domacinstvu i za povisicu kod davanja Elterngeld-a za
one koje malo (neznantno) zaradjuju, moZete dobiti u savjetovalistima za trudnice.
Formulare cete dobiti u Rathaus-u, molba se salje na Landeskreditbank u Karlsruhe.
Zakon o visini DJECIJEG DOPLATKA se promijenio od 01.01.2009.godine. Za prvo
i drugo dijete iznosi po 184,00 EUR mijeseCno. Za trece dijete 190 EUR, za Cetvrto i
svako drugo po 215 EUR mjesecno.

Molba se podnosi kod Agenture za rad (Arbeitsagentur) — Familienkase.

Ako se s rodjenjem djeteta Vas prihod umanji, mozete mozda dobiti dodatak za
stanarinu (Wohngeld). Da li cete i koliko dobiti ovisi o visini obiteljskih prihoda,
visini najamnine za stan i broju clanova obitelji. Nadlezno mejsto je Wohngeldstelle
u Rathaus-u.

Trudne zene i obitelji s niskim prihodima mogu zatraziti jednokratnu pomoc kod Stif-
tung ,Familie in Not“. Informacije mozete dobiti u savjetovalistima za trudnice.
Ako imate jos nekih pitanja ili zelite osobno svjetovanje, mozete se javiti kod jednog
od sljedecih savjetovalista (strana 6).
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AVVISO PER LE DONNE ITALIANE

Le ostetriche (le levatrici) nella provincia di Boblingen desiderano informarla
sul loro lavoro. Laiuto delle ostetriche comprende I'assistenza durante la gravidanza,
il parto, nelle settimane dopo il parto e durante il periodo d'allattamento.

L'ostetrica viene pagata regolarmente dalle casse mutue.

Durante la gravidanza Lei ha la possibilitd di chiedere consigli alla Sua ostetrica
direttamente oppure telefonicamente. In caso di difficolta durante la gravidanza (per
es. il subentrare anticipato delle doglie, dolori alla schiena, posizione anomala del
nascituro etc.), l'ostetrica pud effettuare una visita domiciliare in comune accordo.

Anche le visite preventive possono essere effettuate dalle ostetriche.

Nei corsi di preparazione al parto vengono mostrati esercizi di rilassamento, il giusto
modo di respirare e come percepire il proprio corpo.

Inoltre vengono dati consigli ed informazioni riguardando la gravidanza e il parto.
I corsi preparto vengono dati per gestanti oppure per le coppie che aspettano un
bambino.

In situazioni particolari e per coloro che non hanno alcuna o scarsissima conoscenza
della lingua tedesca, il/la ginecologo/a pud prescrivere la presenza di un/a interprete
in una consultazione presso | ostestrica.

E compito dell’ostetrica dirigere sotto sua responsabilita qualsiasi parto fisiologico che
avvenga in clinica o in un ambulatorio oppure a casa.

Durante la prime settimane dopo il parto, ogni donna ha diritto all’aiuto
ostetrico.

Questo pud avvenire nei primi dieci giorni in forma di regolari visite domiciliari. Se
subentrano difficolta, l'ostetrica pud effettuare delle visite domiciliari supplementari
(per es. in caso di difficolta di allattamento, ritardo di cicatrizzazione del cordone
ombelicale, difficolta di rimarginazione della ferita, se il neonato é stato degente in
clinica etc) fino a due mesi dopo il parto. Durante il tempo d “allatamento ogni donna
ha il diritto di altre 4 visite senza prescrizione medica.
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AVVISO PER LE DONNE ITALIANE

La ginnastica rieducativa dopo le quattro-otto settimane dal parto, ha il fine di
rinforzare la muscolatura perineale ed addominale (ventre).

L'aiuto ostetrico é regolato dalla legge. Le spese per ['ostetrica e per le offerte su
riportate vengono pagate dalla cassa mutua (Krankenkasse) presso la quale Lei é
assicurata!

Per favore si rivolga in tempo ad una ostetrica nelle Sue vicinanze, senza
la prescrizione del medico.

Le prescizioni per i corsi preparto devono essere effettuati nei primi 5 mesi della
gravidanza. La cassa mutua paga 14 ore di corso preparativo.

Un elenco delle ostetriche é incluso in questa guida oppure sul sito Internet:
www.hebammen-bb.de

Informazioni per donne in stato di gravidanza
Leggi ed aiuti sociali

Per le donne che svolgono un’attivita lavorativa e si trovano in stato di gravidanza ci
sono delle leggi prottettive particolari per il loro posto di lavoro, cioé che proteggono
Lei ed il suo figlio futuro. Perd della gravidanza Lei deve informare il Suo datore di
lavoro. Per esempio Lei non deve pill lavorare a contatto con prodotti dannosi alla
salute, non alzare pesi, non fare ore straordinarie, ne lavoro a cottimo o lavorare di
notte. Ciononostante ha diritto ad avere la stessa paga come prima. Durante la
gravidanza di regola Lei non puo essere licenziata. Se ci sono dei problemi in conflitto
con la legge sulla protezione della gravidanza, Lei pud rivolgersi per informazioni al
Fachgruppe Mutterschutz im Regierungsprasidium in Stuttgart (Telefon 0711/904-0 o
904-3074) oppure ad un ufficio di consulenza per la gravidanza.

Periodo di maternita: Le ultime sei settimane prima del parto Lei non € obbligata
a lavorare; le prime otto settimane dopo il parto Lei € esente dall‘obbligo del lavoro.
In caso di parto prematuro, il periodo di tutela dopo il parto si prolunga a 12 setti-
mane.
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AVVISO PER LE DONNE ITALIANE

Dopo il parto Lei ha la possibilita di esentarsi tre anni (Elternzeit) dal lavoro (con
garanzia di riavere il posto di lavoro). In questo caso i genitori possono alternarsi
tre volte. E possibile anche prendere insieme il periodo di educazione (Elternzeit).
Un anno di questo periodo di educazione pud essere ,risparmiato“ per il periodo dal
terzo all'ottavo compleanno di Suo figlio (se il datore di lavoro acconsente). Tutte
le disposizioni in merito della legge sono esposte per Lei nel fascicolo informativo
~Elterngeld und Elternzeit".

Per le donne straniere cio dipende dalla situazione individuale in concomitanza con
il rispettivo permesso di soggiorno, cioe di quali aiuti finanziari ha diritto per Lei e per
Suo figlio (per esempio il sussidio per I'educazione Lei l'ottiene soltanto se Lei € in
possesso d'un permesso di soggiorno oppure del diritto del permesso di soggiorno).
Se Lei ha domande o problemi pud rivolgersi ad una sede di consulenza per donne in
stato di gravidanza oppure all'ufficio per gli stranieri.

Ragazze madri possono ottenere aiuto dall’'Ufficio Minorile (Jugendamt, Beistand-
schaft) circa il riconoscimento della paternita e per regolare il mantenimento. Questo
aiuto puo essere richiesto anche prima della nascita del Suo bambino.

Per donne in stato di gravidanza che vivono da sole e giovani madri ci
sono iniziative particolari: gruppo aperto, giorni di discussione ed informazione,
il programma Mutter-Kind. Informazioni dettagliate si possono ottenere negli uffici
di consulenza per donne in stato di gravidanza.

Se Lei ha domande riguardando le visite prenatali (possibilita, limiti, rischi), puo
rivolgersi all'Ufficio di Consulenza PUA (Telefon 0711-1656-341) oppure ad un ufficio
di consulenza per la gravidanza.

Aiuti finanziari

Il finanziamento per la maternita & messo a disposizione per le donne che durante
la gravidanza esercitavano un’attivita lavorativa soggetta all’assicurazione. Durante il
periodo di maternita Lei riceve fino a 13,- EUR al giorno dalla Sua Krankenkasse
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AVVISO PER LE DONNE ITALIANE

(Cassa Mutua). Il Suo datore di lavoro ci aggiunge la differenza fino alla quota del
netto che Lei guadagnava. Se Lei ha bisogno urgente di questo sovvenzionamento,
faccia attenzione che la Sua Krankenkasse ed il Suo datore di lavoro paghino per
tempo il denaro per la maternita oppure Le paghino un anticipo. Le donne che
lavorano sulla base dei 400,- EUR, riceveranno, a certe condizioni, una somma
complessiva di 205,- EUR dall'Ufficio Assicurazione Federale (Bundesversicherungs-
amt).

Ottene assegni familiari indipendente dal reddito. La domanda deve fare alla
JArbeitsagentur” (Familienkasse). Gli assegni familiari per il primo e secondo figlio
sono 184,- EUR per ciascuno, per il terzo figlio 190,- EUR e per ciascun’ altro
215,- EUR.

1l sussidio per i genitori (Elterngeld) viene pagato nel primo anno. Le donne che pri-
ma della maternita” erano ingaggiate, e che resteranno a casa durante il primo anno,
avranno il 67 % del loro stipendio (netto) per 10 mesi.

Le casalinghe, le disoccupate che ricevono Arbeitslosengeld II e tutte le altre donne,
che non hanno un lavoro fisso, avranno 300,- EUR per 12 mesi. La domanda va fatta
alla Landeskreditbank di Karlsruhe. Al comune Lei puo richiedere il modulo per la do-
manda. Per ulteriori informazioni su i mesi per il ,papa”, il buono per famiglie numero-
se e | aumento del sussidio per famiglie con un basso guadagno, si prega di rivolgersi
alla Schwangerenberatungsstelle presso |" ufficio della sanita’ (Gesundheitsamt).

Se in seguito alla nascita del figlio il Suo guadagno dovesse diminuire, & probabile
che Lei abbia diritto al sussidio per I'affitto (Wohngeld). L ammonto del Wohngeld
dipende dal guadagno complessivo familiare, dall” affitto di casa e dal numero delle
persone che costituiscono il nucleo familiare. Competente per questa domanda € la
Wohngeldstelle del Suo comune.

Donne in stato di gravidanza che hanno un guadagno basso, possono chiedere
un aiuto all'istituzione ,Familie in Not‘. Vengono presi in considerazione i limiti di
guadagno; informazioni in proposito vengono date dalle sedi di consulenza per donne
in stato di gravidanza.

Se Lei ha altre domande oppure desidera una consulenza individuale, si rivolga ad
una sede di consulenza per donne in stato di gravidanza, vedi pagina 6.
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MomMoLb aKyLlepKU — OIS KaXKA0M YEHLMUHDI.

Akylwepkun paiioHa BE6sIMHreHa XOTST 03HakoMUTb Bac co cBoeit paboToil.
Momowb akywepkn obbeanHsieT B cebe HabnwoaeHne BO BpeMst 6epeMeHHOCTH,
MOMOLLb BO BpeMS M MOC/e pOAOB, a Takxke B Nepuos KopmieHus pebeHka rpyabto.

Bo Bpems 6epeMeHHOCTH ¥ Bac eCTb BO3MOXHOCTb MOMYUYUTb HYXXHYH MH(OPMaLMIO
oT Balwueit akyLuepku no TenedoHy unm BCTPETUTLCS C HEN NIMYHO. B ciyuae npobnem
nnu xanob Bo Bpems 6epeMeHHOCTH (HanpuMep NpeXxaeBpeMeHHble cxBaTku, 60m
B CMMHE, TOWHOTA WM pBOTa M T.A.) aKyllepka MOXeT mnoceTuTb Bac mo Baiwen
npockbe Ha gomy. NMOMMMO 3TOro aKyliepKkoW MOryT 6biTb NpoBefeHbl
npodunakTmyeckme oCMOTpbl M HabnrogeHus Bo BpemMs 6epeMeHHOCTH.

Ha noarotoButenbHbix Kypcax ana poaos (Geburtsvorbereitung)

Bbl monyunTe HyXHy uH@OpMaumnto kK Teme 6epeMeHHOCTb M poabl. Kpome Toro
c Bamu bygeTt npoBeaeHa cneumanbHasi rTMMHACTVKA, YMNPaXXHEHUs Ans MOo3HaHWUS
N paccnabnenus Tena, a Takke Bam 6yaeT mokasaHa TexHMKa AblXaHUsi BO BpeMs
pofoB ANsl UX obneryeHus. 3anucb Ha Kypcbl MPOMCXOAWUT B MEpPBOM MOMOBUHE
6epeMeHHOCTU. BonbHMYHasA Kacca onnauMBaeT 14 4acoB 3aHATUIA.

Mpu npobnemax (NpeXxaeBpeMeHHble CXBaTKW...) WM HEAOCTAaTOMHOM 3HaHWK
HEMELIKOrO A3blka , Bbl MOXWTE B3SITb MHAMBMAYA/IbHBIE Yachl 3aHATUIN Y aKyLIEPKM
Baluero Bbibopa.B paiioHe Bdblingen/Herrenberg paboTaeT Takxe pycckosidblyHas
akylepka. E€ agpec Bbl HaliiéTe B 3TON KHIDKKeE.

B 06513aHHOCTM aKyLUEPKU BXOAUT NPUHSATUE POAOB B KJIMHMKE U Ha OMY.

Bo Bpemsa nepBsbix Hefenb MOCAE POAOB KaXaas MaTb MMEET MpaBo Ha MOMOLLb
akywepku (Nachsorge). B TeueHWM NepBbIX AECATU AHEN aKyllepKa MOXET HaHOCUThb

MOBCEAHEBHblE BM3UTbl Ha [OMY. [pW OCMOXHEHMSIX, HanpuMep: npobnembl C
KOPMJ/IEHUEM, MJIOX0€ COKpALLeHWe MaTKM, [JOJroe 3aXkmBaHue nyrka y pebeHka u
T.A. 3TW BU3WUTbI MOryT 6bITb MpoASieHbl A0 8 Hepenb. Mo UCTeueHUM 3TOro Cpoka
Bbl MOXeTe [JONONHUTENBHO BCTPETUTHLCS 2 pa3a Ha AOMYy C Ballel aKyLlepKow uim
MPOBECTV KOHCYNbTauMio Mo TenedoHy. Mpu BOSHMKWMX NpobreMax Bbl MOXWUTE
MONb30BaTbCS YC/TyraMu akyLlepku MO Ha3HaYeHUIo Bpada Ha MPOTSHKEHWUU BCEro
nepvoaa KOPMNEHWS MPYAbIO.
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MomMoLb aKyLlepKU — OIS KaXKA0M YEHLMUHDI.

BoccraHoButenbHas rumHactuka (Riickbildungsgymnastik)

HaumHaeTca ¢ 6 no 12 Hepeno nocne pogosB. OHa CHAYXXWMT BOCCTAHOBNIEHUIO U
YKPEMNMEHMIO MbILLL, Ta3a, XXWBOTa U MaTKM, TaK KaK 3TW OpraHbl NoaBepXXeHbl 0Co60M
Harpy3ke BO BpeMs 6epeMeHHOCTM M poAoB. bonbHMYHAs kacca onnavnsaeT 6e3
peuenTa 10 YyacoB rMMHACTUKKM Yy akyLiepku Bawero Bbibopa.

MoMowb akywepku periaMeHTMpoBaHa 3akoOHOM. Bce pacxopbl 3a
BbiLLEenepeymnc/ieHHble ycnyru Hecet Bawa 6obHMUYHasA Kacca.
O6palaiitecb, NoXasyicrta, CBOEBPEMEHHO 3a MOMOLLbI K aKyllepke
Bawero Bbi6opa. Aapeca akywepok Baweii okpyru Bbl Haiigéte B 3TOM
6poLutope wiu B UHTepHeTe Ha Bebcaiite www.hebammen-bb.de

WUHdopmauumsa ana 6yayumx MaTepen

MNpas.a:

[ns pa6oTarowmx 6epeMeHHbIX XXEHLUMH CYyLIECTBYIOT 0CO6ble NOCTAaHOB/IEHUSA
3awWmTbl Ha pabouyeM MecTe, KOTOpble CNyXaT OXpaHe MaTepu U pebéHka.
YToBbl 3TOT 3aKOH BOLWEN B Cuily, Bbl 4O/MKHBI MOCTaBUTb B M3BECTHOCTL Bawero
pabotogatens o 6epemeHHoCcTM. C 3TOFO BpEMEHW BaM MPOTUBOMOKA30HO
paboTaTb C BpeAHbIMM AN1S 340P0Bbs BelwecTBaMu (XUMUKaNUSMU, paauoKTUBHBIMU
BELLEeCTBaMM), NOAHUMATb TSHXKENbIE MPeaMETbl, 3aHMMaTbCs CAEbHOM paboToMn
(Akkordarbeit), a Takke paboTtaTb CBEPXYPOYHO M MO HOYaM. HecMOTps Ha 3TO Bbl
byneTe nonyyaTb TaKyk Xe 3apnnaTy Kak M paHblie. Bo Bpemsi 6epemMeHHOCTH Bac
He MMEIT npaBa yBOAUTb C paboTbl. Ecnin y Bac BCE e nosiBATCsS npobnembl C
Bawwumm paboToaaTeneMm, 1 OH He NPUAEPXMBAETCS 3akoHa, Bbl MoxeTe 06paTuTbes
3a MOMOLLbIO B OpraH Haasopa 3a npeanpustusimmn (Fachgruppe Mutterschutz im
Regierungsprasidium), koTopbli Haxoautcs B LUTyTTrapte (0711/904-0 oder
904-3074) nnu B 0AMH 13 KOHCY/IbTaLUMOHHBIX NYHKTOB (Schwangerenberatungsstelle).

OekpeTHbiii cpok (Mutterschutzfrist): nocnegHve 6 Hegenb 4O U nepBble
8 Hepenb nocne popos pabotogatens 06s3aH ocBoboanTb Bac oT paboTtbl. Ecin y
Bac npexxaeBpeMeHHbIe poabl, TO AEKPETHbIN CPOK NPOASIMBAETCS MO CNpaBKe Bpaya
no 12 Hepenb.
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MoMoLb aKyLUEepKU — AN KAXKA0MN YKEHLUHBbI.

Mocne poaoB y Bac ecTb BO3MOXHOCTb B3STb AEKPETHbIN OTMYCK A0 3 NET, B TEYEHUU
KOTopbIX Bbl He TepsieTe paboyee MecTo. PoauTenn MoryT 6paTb OTMYCK MO oYepean
(no 3 pas) nnun BmecTe. CylwecTByeT 1 BapuaHT B3ATUS OTNycKka Mexay 3 n 8 roaom
poxzaeHus pebéHka (OTNOXWUTb 0AMH roj Ha MOCNedoK C cornacusi pabotoaartens).

JKeHWMHbI C WHOCTPaHHbIM MACMNOPTOM MOJYHAOT AEHEXHYIO MNOMOWb B
3aBMCUMOCTM OT MPOAOCKUTENBHOCTM MX BM3bl - HanpMMep nocobue Ha BocnuTaHue
pebéHKa OHWM MOMy4aloT TOMbKO B TOM Cy4vae, eCiv y HUX MMeeTCs CrnpaBka o
paspeLueHumn Ha npoxxueaHmne (Aufenthaltserlaubnis). Ecnvy Bac BO3HWMKHYT Npo6embl
WM BOMPOChI MO 3TOMY MoBozAy, Bbl MoXeTe 06paTUTbCS B KOHCY/IbTALMOHHBIN MYHKT
ans 6epemMeHHbIX Mnm nHocTpaHues (Schwangerenberatungsstelle oder Auslander-
beratung).

He3aMy)xHMe >KeHLMHbI MOryT 06paTUTbCS 3@ MOMOLLbLIO B MECTHOE YrpaBJ/ieHve
no genam monoaéxu (Jugendamt).Tam BaMm MOMOryT yCTaHOBUTb OTLOBCTBO MO
Baweli npockbe (Vaterschaftsanerkennung) u pelwnTtb NpobneMy MaTepuasnbHOro
obecneyeHns oo v nocne poaos (Mnata alMMEHTOB).

[Ans oaMHOKMX 6epeMeHHbIX XEHLWMWH U MaTepel-OAMHOYEK CYLIECTBYIOT
OpraHu3oBaHHble BCTPeYM C APYrUMU HKEHLMHaMW B MOAOBHOM  MONOXEHWUN
(Gesprachs- und Informationstage), rae oHM MoryT 0B6MeHSTbLCS OMbITOM U MOMOYb
LpYr Apyry COBETaMM, a TakXKe MOMYYUTb HYXXHYIO MH(POPMaLMIO OT KOMMETEHTHbIX
paboTHMKOB KOHCYNbTaUMOHHbIX MYHKTOB. MonHyto uHbopMaumio Bbl nonyunte B
KOHCY/IbTaLMOHHbIX NMyHKTax Ans 6epemenHbix (Schwangerenberatungsstelle).

Ecnv  Bam Tpebyetcs uHdboOpMauusi K TeMe NpeapoAoBble MeAULMHCKUe
o6cnenoBaHuMs (BO3MOXHOCTU, FpaHULibl, pUCK) 0BpaLLanTech B KOHCYIbTALMOHHbI
nyHkT PUA (0711/1656-341).

®duHaHcoBas NOMOLLb:

OeHexHyro nomouwb Matepu (Mutterschaftsgeld) nonyyator TOMBKO TE
YKEHLLMHBI, KOTOpble paboTanu Ao 6epeMeHHOCTN U NNaTUAN CTpaxoBble B3HOCHI. Bo
BpeMsi IEKPETHOrO Ccpoka Bbl nonyuaete 13,- EUR B AeHb OT Balwei 60/1bHUYHON
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MoMoLb aKyLUEepKU — AN KAXKA0MN YKEHLUHBbI.

kacchl (Krankenkasse). Baw paboTtogaTenb fonnaymBaeT pasHuLy A0 CyMMbl Baluen
npexHen 3apabotHoi nnatbl (Netto) 6 Heaenb Ao U 8 Heaenb Nocne poaos.
XKeHWwmHbl, koTopble paboTaloT Ha 6a3uce 400,-EUR nonyyaloT 0OAHOpa3oByio
nomolp B pasMmepe 205,- EUR oT depepanbHoro crpaxosoro Begomctsa (Bundes-
versicherungsamt in Bonn).

[OeHexHoe nocobue ansa BocnutaHma pe6énka (Elterngeld)

MaTtepu, KoTopble paboTanu Ao poxaeHns pebéHka n nocne poaos 1 rog HaxoasTcs
noma, nonyyatot 10 MecsueB 67% cBoel HETTO 3apnnathl. B cnyyan, ecnv oTubl
roToBbl B3ATb OTMNYCK Ha BOCMMTaHWe pebéHka, TO 3TO nocobue OHW nonyyarT
elé OoMnoSHUTENbHO 2 Mecaua. [oMOX035MKWU, YYeHWUKM, 6e3paboTHbie nosyvatoT
12 mecsiueB aeHexxHoe nocobue B pasmepe 300,- EUR MaTepu — 0AMHOYKM nostyyatoT
¢uHaHcoByo nomolb 14 mecsues. MIHOCTpaHKM C MOCTOSIHHLIM MECTOM XXUTEbCTBA
B [epMaHuM 1 NpaBoM Ha paboTy TaKKe MMEIOT MpaBoO Ha 3TOT BUA (DMHAHCOBOM
noaaepxku. 3aseneHune (Antrag) Bl nogaéte yepe3s 6aHk (Landeskreditbank Baden-
Wirttemberg in Karlsruhe). bnaHku 3asBneHus (Antragsformulare) Bbl nonyunte B
MecTHol paTywwe (Rathaus).

HeHexxHoe nocobue Ha peb6énka (Kindergeld) Bol nonyuute HesaBMCMMO OT
Bawero 3apabotka 3a 1 n 2 pebénka no 184,- EUR, 3a 3 pebénka 190,- EUR, a 3a 4
n 6onblue getent 215,- EUR.

3asBneHue (Antrag) Bel nofaéte B oTaeneHne poauTenbekon kacesl (Familienkasse).
Ecnv Bal AeHeXHbI 40X0/ B CEMbE C pOXXAeHMEM pebEHKA 3HAUUTENIbHO COKpaTUCS,
To y Bac ectb npaBo Ha AEHEXHYI0 NoAAEPIKKY rocyAapCTBOM B KBapTnsiaTte
(Wohngeld). [onnata 3a kBapTMpy 3aBMCUT OT Ballero ceMenHoro AEeHeXHOro
[0X0A4a, OT KBApTMNaThl M YMCA YSIEHOB ceMbM. M0 3TOMy Bonpocy obpallaiTech B
Bawy patywy (Rathaus — Wohngeldstelle).

Hy>xpatowmecs 6epeMeHHble XEHLMHbI UAN CeMbUM C HU3KUM AOCTAaTKOM MOryT
nonyuntb OAHOPas3oBytlo nomowpb oT ¢hoHAaa «Cembs B Hyxpae» (Stiftung
,Familie in Not"“).

3a uHhopMaumeii Mo 3TOMy U ApyrvM BOMPOCaM, a TaKKe 3a NMOAAEPXKKOW 1 COBETOM
obpallaiiTecb B KOHCY/IbTaLlMOHHbIE MYHKTbl ANnA 6epemeHHbIx (Beratungs-
stellen fiir Schwangere). /Ix agpeca Bbl HaliaéTe Ha cTpaHuLe 6.
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ADRESSENLISTE (Stand Januar 2011) &

BOBLINGEN, SINDELFINGEN —
Aidlingen, Ehningen, Grafenau, Magstadt

Braun, Elisabeth

HohenzollernstraBe 52, 71263 WEIL DER STADT-SCHAFHAUSEN

Telefon 07033 /41332

E-Mail: h.el.braun@web.de

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir
Frauen und Paare, Kursort: Weil der Stadt-Schafhausen, Hilfe bei Stillschwierig-
keiten, Rickbildungsgymnastik mit Kind vormittags, Familienhebamme,
Wochenend-Crashkurs Paare, Geburtsvorbereitung im Kreiskrankenhaus Boblingen,
ein Kursabend ,Rund um das Neugeborene*

Chiganne, Margot

Bankweg 2, 72108 ROTTENBURG-HAILFINGEN

Telefon 07457 / 73 23 92

» Geburtsvorbereitung fiir Frauen und Paare, Kursort: Kreiskrankenhaus
Bdblingen, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Fremdsprache: Franzésisch

Durchdewald, Sarah

WilhelmstraBe 44, 71034 BOBLINGEN

Telefon 07031 /76 51 89

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir Frauen,
Kursort: Haus der Familie Sindelfingen, Wochenbettbetreuung,

Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Akupunktur, Fremdsprache: Englisch

Fritz-Knapp, Doris

RehstraBe 6, 71067 SINDELFINGEN
Telefon 07031 /80 00 52

» Rickbildungsgymnastik
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ADRESSENLISTE Bereich Boblingen, Sindelfingen

Gottfried, Natalia

Freudenstadter StraBe 9, 71034 BOBLINGEN

Telefon 07031 /7695740

E-Mail: natalia.gottfried@freenet.de

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Wochenbettbetreuung,

Hilfe bei Stillschwierigkeiten, klassische Homdopathie, Einzelgeburtsvorbereitung,
Fremdsprache: Russisch

Grof3, Monika

Althengstetter StraBe 46, 75391 GECHINGEN

Telefon 07056 / 83 69

Mobil 0173 - 6919860

E-Mail: monicagross@web.de

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir Frauen und
Paare, Kursort: Gechingen, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Rickbildungsgymnastik, Familienhebamme, Fremdsprache: Englisch

Khaikina, Inna

Moénsheimer Weg 6, 70499 STUTTGART

Telefon 0711/ 44 2557

Mobil 0151 - 56010674

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Wochenbettbetreuung,
Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Akupunktur, Moxatherapie bei Beckenendlage,
Fremdsprache: Russisch

Mazanec, Mirjam

Maichinger Strafe 38, 71063 SINDELFINGEN

Telefon 07031 / 67 88 67

Mobil 0151 - 11698919

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir
Frauen und Paare, Kursort: Sindelfingen vormittags, Wochenbettbetreuung,
Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Familienhebamme, Mutter-Kind-Treff Sindelfingen
Do 16.30 - 18.00 Uhr
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ADRESSENLISTE Bereich Boblingen, Sindelfingen »

Meier, Rosemarie

Dachsweg 10, 71063 SINDELFINGEN

Telefon 07031 /80 21 11

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Wochenbettbetreuung,
Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Wochenbettgymnastik

Miiller-Roth, Simone

Maichinger StraBe 57, 71063 SINDELFINGEN

Telefon 07031 /8194600

Telefax 07031 /80 75 20

E-Mail: hebamme@mueller-roth.de

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung
fiir Frauen, Kursort: Sindelfingen, Wochenbettbetreuung in Sindelfingen und
Maichingen, Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Riickbildungsgymnastik,
Familienhebamme

Stanullo, Kerstin

OlgastraBBe 18/1, 71069 SINDELFINGEN

Telefon 07031 /68 10 82

» Geburtsvorbereitung fiir Frauen, auch Einzelgeburtsvorbereitung,
Kursort: Haus der Familie Sindelfingen, Wochenbettbetreuung,

Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Familienhebamme, Fremdsprache: Englisch

Teschner, Verena

FohrenblihlstraBe 32, 71067 SINDELFINGEN

Telefon 07031 /80 12 11

Mobil 0176 - 48884988

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung

fiir Frauen und 4 Paarabende, Kursort: Sindelfingen, Wochenbettbetreuung fiir
Frauen aus Sindelfingen / Maichingen, Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Riickbildungs-
gymnastik, Akupunktur, Moxatherapie bei Beckenendlage, Fremdsprache: Englisch
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ADRESSENLISTE Bereich Boblingen, Sindelfingen

Vélkle, Claudia

LeimentalstraBe 7/1, 71139 EHNINGEN

Telefon 07034 /23 82 70

E-Mail: c.voelkle@gmx.de

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir
Frauen und zwei Partnerabende, Kursort: Ehningen, Wochenbettbetreuung,
Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Riickbildungsgymnastik, Akupunktur, Moxatherapie
bei Beckenendlage

Weigle, Nicole

FichtestraBe 5, 71032 BOBLINGEN

Telefon 07031 /9245583

E-Mail: info@hebamme-nweigle.de

www.hebammenpraxis-bb.de

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir Frauen,
Kursort: Boblingen, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Riickbildungsgymnastik, Moxatherapie bei Beckenendlage, Babymassage,
Mama-Wellness

Zienteck, Elisabeth

Starenweg 25, 71032 BOBLINGEN

Telefon 07031 / 27 54 03

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Wochenbettbetreuung,
Hilfe bei Stillschwierigkeiten
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ADRESSENLISTE »

HERRENBERG — Bondorf, Deckenpfronn, Gartringen,
Gaufelden, Jettingen, M6tzingen, Nufringen

Ehrhard-Forschler, Ingrid

Conrad-Weiser-StraBe 9/1, 71083 HERRENBERG

Telefon 07032 / 78 64 85

» Geburtsvorbereitung fiir Frauen, Kursort: Krankenhaus Herrenberg,
Wochenbettbetreuung, Rickbildungsgymnastik, Fremdsprache: Englisch

Eitel, Martina

Gartringer StraBe 28, 75392 DECKENPFRONN

Telefon 07056 / 93 99 43

E-Mail: m.eitel@web.de

www.hebammemartinaeitel.de

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir Frauen,
Kursort: Deckenpfronn, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Rickbildungsgymnastik, Beckenbodenkursleiterin
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ADRESSENLISTE Bereich Herrenberg

Geburtshaus und Hebammenpraxis Ammerbuch GbR
EschenstraBe 4, 72119 AMMERBUCH-ENTRINGEN
Anmeldung:

Mo, Di, Do und Fr 9:00 - 11:30 Uhr

Telefon 07073 /91 80 98

Telefax 07073 /50 02 57
www.hebammenpraxisammerbuch.de

Hansing, Gesche
Telefon 07073/ 35 29
Mobil 0171 - 5076655

Hausdorfer, Rita
Telefon 07073 / 91 51 89
Mobil 0176 - 61685868

Rolle, Julia
Telefon 07032 / 81 51 89
Mobil 0151 - 50176988

Ertan, Antje
Telefon 07071 /2541 11
Mobil 0178 - 8591114

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung

flr Frauen und Paare, Kursort: Geburtshaus, Hausgeburt, Wochenbettbetreuung,
Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Rickbildungsgymnastik, Akupunktur, Moxatherapie bei
Beckenendlage, Spielraumgruppe, Babymassage-Kurse, Schwangeren-Elterncafé,
Elternverein Feste, Fortbildungen fiir Eltern und Hebammen, Beleggeburten

im Kreiskrankenhaus Herrenberg, Fremdsprachen: Englisch, Spanisch, Franzdsisch
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ADRESSENLISTE Bereich Herrenberg &

Hebammengemeinschaft GARTRINGEN
Gandowitz, Leipoldt, Moser

E-Mail: info@hebammengemeinschaft-gartringen.de
www.hebammengemeinschaft-gartringen.de

Gandowitz, Cornelia

Im Pfad 15, 71116 GARTRINGEN

Telefon 07034/ 25 17 35

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir Frauen
und Paare, Kursort: Gartringen, Herrenberg, Haptonomie, Moxatherapie

bei Beckenendlage, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Riickbildung, Babymassage

Leipoldt, Uta

Telefon 07031 /41 18 95

E-Mail: uta_leipoldt@yahoo.de

» Sprechstunde: Mo - Fr 8:00 - 9:00 Uhr, Riickbildungsgymnastik

Moser, Renate

Telefon 07032 /33200

E-Mail: moser.5@kabelbw.de

» Geburtsvorbereitung fir Frauen, Kursort: Gartringen, Wochenbettbetreuung
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ADRESSENLISTE Bereich Herrenberg

Herderich-Mollenkopf, Ulrike

~rundum*“-Praxis

Auf dem Graben 8, 71083 HERRENBERG

Telefon 07032/ 89 38 32 oder 07073 / 41 44

» \Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung

fiir Frauen, Kursort: Herrenberg, Hausgeburt, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei
Stillschwierigkeiten, Rickbildungsgymnastik, Moxatherapie bei Beckenendlage,
Babymassage, ,Cafe rundum” (Stillcafe/Schwangerencafe), Fremdsprache: Englisch

Hutera-Kostial, Barbara

Obere StraBe 12, 72218 WILDBERG

Telefon 07054 / 46 49 78 9

Mobil 0177 - 2349844

» Wochenbettbetreuung, Fremdsprache: Polnisch

Kussmaul, Birgit

Adalbert-Stifter-Weg 14, 72108 ROTTENBURG

Mobil 0173 - 9314768

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung

fur Frauen, Kursort: Gultstein, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Rilckbildungsgymnastik

Moser, Renate

Enzstrae 19, 71083 HERRENBERG-OBERJESINGEN

Telefon 07032 /33200

E-Mail: moser.5@kabelbw.de

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fir
Frauen, Kursort: Gartringen, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Fremdsprachen: Englisch, Franzdsisch
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ADRESSENLISTE Bereich Herrenberg »

Nolte, Sonja

RosenéckerstraBe 26, 71126 GAUFELDEN

Telefon 07032 /76347

E-Mail: Info@hebamme-sonjanolte.de

www.hebamme-sonjanolte.de

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir
Frauen, Kursort: Gaufelden, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Rilckbildungsgymnastik, Moxatherapie bei Beckenendlage, Mamatreff,
Schwangerentreff, Schwangerenyoga, Schwangerenmassage, Bauchtanz fiir
Schwangere, Spielgruppen fiir Baby's, Musikgarten, Fremdsprachen: Englisch,
Franzdsisch

Raolle, Julia

Weidenweg 3, 71083 HERRENBERG

Telefon 07032 /81 51 89

E-Mail: Julia.Roelle@googlemail.com

www.hebammenpraxis-ammerbuch.de

» \Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir
Frauen und

Paare, Kursort: EschenstraBe 4, 72119 Ammerbuch, Geburtshaus Tiibingen-
Ammerbuch, Hausgeburt, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Rickbildungsgymnastik, Kursort: ,rundum“-Praxis, Auf dem Graben 8,

71083 Herrenberg, Moxatherapie bei Beckenendlage, Sauglingspflegekurse

Sachse, Sabine

WeimarstraBe 9, 71083 HERRENBERG

Telefon 07032/22170

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fir Frauen und
Paare, Kursort: Herrenberg, Wochenbettbetreuung, Haptonomie, Familienhebamme,
Fremdsprache: Englisch
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ADRESSENLISTE Bereich Herrenberg

Schafer, Susanne

NeuffenstraBe 19, 75392 DECKENPFRONN

Telefon 07056 / 92 80 37

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Akupunktur, Moxatherapie bei Beckenendlage, Fremdsprachen: Englisch,
Franzdsisch

Windscheid, Anna

Gottlieb-Olpp-StraBe 16/0, 72076 TUBINGEN

Telefon 07071 /146 09 19

E-Mail: email@annawindscheid.de

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Wochenbettbetreuung,
Hilfe bei Stillschwierigkeiten
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ADRESSENLISTE »

HOLZGERLINGEN UND SCHONBUCH - Altdorf, Hildrizhausen,
Schonaich, Steinenbronn, Waldenbuch, Weil im Schénbuch

BaBler, Barbara

RosenstraBBe 11, 71155 ALTDORF

Telefon 07031 / 73 45 00

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Wochenbettbetreuung,
Hilfe bei Stillschwierigkeiten

Di Candia-Varvarito, Stefania

Altdorfer StraBe 8, 71088 HOLZGERLINGEN

Telefon 07031 / 43 68 00

» Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Fremdsprachen: Italienisch, Englisch

Heizmann-Bucksch, Manuela

AustraBe 6, 72135 DETTENHAUSEN

Telefon 07157 /67 07 7

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir Frauen
und Partnerabend, Kursort: Dettenhausen, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei
Stillschwierigkeiten, Rickbildungsgymnastik, Akupunktur, Moxatherapie bei
Beckenendlage

Hohenschldger, Michaela

Buchrainweg 62, 71088 HOLZGERLINGEN

Telefon 07031/ 72 1523

» Vorsorge, Geburtsvorbereitung fiir Frauen, Kursort: Holzgerlingen,
Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Riickbildungsgymnastik,
Fremdsprache: Englisch
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ADRESSENLISTE Bereich Holzgerlingen und Schénbuch

Hebammenpraxis Schénbuch

Leipoldt, Uta

Jagerholzweg 4, 71093 WEIL IM SCHONBUCH

Telefon 07031 / 41 18 95

E-Mail: uta_leipoldt@yahoo.de

Sprechstunde: Mo - Fr 8:00 - 9:00 Uhr

» \Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung

flr Frauen und zwei Paarabende, Kursort: Weil im Schénbuch, Wochenbett-
betreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Rickbildungsgymnastik, Schwangeren-
massage, Babymassage, Fremdsprache: Englisch

Linder, Manuela

AhornstraBe 2, 71088 HOLZGERLINGEN

Telefon 07031/ 78 98 03

E-Mail: info@hebamme-holzgerlingen.de

www.hebamme-holzgerlingen.de

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir
Frauen, Kursort: Holzgerlingen, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierig-
keiten, Rickbildungsgymnastik, Akupunktur, Baby-Shiatsu, Shonishin
(Kinderakupunktur), Fremdsprache: Englisch

Rupp, Susanne

SchillerstraBe 1, 71093 WEIL IM SCHONBUCH

Telefon 07031/ 46 64 77

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir Frauen und
Paare, Kursort: Holzgerlingen, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Akupunktur
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ADRESSENLISTE Bereich Holzgerlingen und Schénbuch »

Schmieg-Lasi, Ute

EschelbachstraBe 30, 71088 HOLZGERLIGEN

Telefon 07031 / 60 22 83

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir
Frauen und Paare, Kursort: Holzgerlingen, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Still-
schwierigkeiten, Riickbildungsgymnastik, Akupunktur, Moxatherapie bei Becken-
endlage, Baby-Massage, Fremdsprache: Englisch

Schubert, Ute

Ruhesteinweg 15, 71088 HOLZGERLINGEN

Telefon 07031/ 60 52 26

» Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Babymassage,
Beckenbodengymnastik fiir Frauen jeden Alters
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ADRESSENLISTE

LEONBERG - Renningen, Rutesheim, Weil der Stadt

Praxisgemeinschaft Du & Ich Weil der Stadt

Hebammenbegleitung, Yoga, PEKiP

Badtorstrae 10, 71263 WEIL DER STADT

Kursanmeldung und Informationen unter 0151 - 24278759

E-Mail: Info@PraxisgemeinschaftDuUndIch.de www.PraxisgemeinschaftDuUndIch.de

Weischede, Elisabeth

WEIL DER STADT

Telefon 07033 /91 53
E-Mail: eweischede@gmx.de

Tayebi, Parissa

RENNINGEN

Telefon 07159/ 16 59 73
E-Mail: ihre.hebamme@gmx.de

Gebhardt, Manuela
OSTELSHEIM

Telefon 07033 /42750
E-Mail: Mgebhardt@pgx.de

Schael, Daniela

MALMSHEIM

Telefon 07159/ 40 81 26
E-Mail: Daniela.Schael@gmx.de

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung

fiir Frauen und Paare, Wochenbettbetreuung, Stillberatung, Riickbildungsgymnastik,
Akupunktur, Moxatherapie bei Beckenendlage, Fremdsprache: Englisch
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Bohm-Schweikert, Stefanie

Stuttgarter StraBe 72 a, 70825 KORNTAL-MUNCHINGEN

Mobil 0172 - 7393714

E-Mail: Bohm-Schweikert@gmx.de

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung
fiir Frauen, Kursort: Gesundheitszentrum Gerlingen, Wochenbettbetreuung,
Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Begleitung nach Fehl- und Totgeburt

Gengenbach, Elsbeth

HegelstraBe 15, 71277 RUTESHEIM

Telefon 07152 /58 46 3

» Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden,
Geburtsvorbereitung fiir Paare, Kursort: FBS Leonberg, Wochenbettbetreuung

Hornikel, Petra

Drosselweg 9, 71272 RENNINGEN

Telefon 07159 /59 02

E-Mail: p-hornikel@t-online.de

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir Frauen,
Kursort: Renningen, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Rilckbildungsgymnastik

Klein, Elisabeth

Panoramastrae 60, 71263 WEIL DER STADT

Mobil 0172 - 7143778

» Geburtsvorbereitung fiir Frauen, Kursort: Krankenhaus Leonberg,
Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Akupunktur,
Moxatherapie bei Beckenendlage
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Schneider, Zenta

LamternstraBe 11, 71229 LEONBERG

Telefon 07152 /27605

Mobil 0176 - 22521164

E-Mail: z.schneider@bocksnick.de

» Vorsorge, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung
fiir Frauen und Paare, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten,
Riickbildungsgymnastik, Moxatherapie bei Beckenendlage, Babymassage

Wirth, Claudia

BahnhofstraBe 5, 71229 LEONBERG

Telefon 07152 / 68 88

Mobil 0172 - 8332841

» Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Geburtsvorbereitung fiir Frauen,
Kursort: Familienbildungsstatte Leonberg, Wochenbettbetreuung,

Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Riickbildungsgymnastik, Craniosacraltherapie,
Fremdsprache: Englisch

Wittmann, Carola

Beisheimer StraBe 21/1, 71229 LEONBERG-HOFINGEN

Telefon 07152 /23153

» Geburtsvorbereitung, Kursort: Hofingen, Wochenbettbetreuung,
Rickbildungsgymnastik

Zinnert, Detelina

MérikestraBe 29, 71229 LEONBERG-HOFINGEN

Telefon 07152/ 76 46 26

Mobil  0172-4450564

E-Mail: D_Zinnert@gmx.de

» Geburtsvorbereitung fiir Frauen, Kursort: Ditzingen, Hilfe bei Schwangerschafts-
beschwerden, Wochenbettbetreuung, Hilfe bei Stillschwierigkeiten, Riickbildungs-
gymnastik, Fremdsprache: Bulgarisch
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